
I DIAGRAMMI 

Questi esercizi la aiuteranno ad allenare la sua 
capacità passare da un compito ad un altro 
(flessibilità cognitiva). 

Le istruzioni sono presenti nella prima pagina 
di ogni esercizio (pagina 2; pagina 4; pagina 6). 
Le legga attentamente, perché cambiano per 
ogni diagramma. 

Si consiglia di stampare le schede a colori.  

Buon allenamento!
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Guardi i simboli collegati tra loro: ci sono cerchi e rombi. 
Ad ogni simbolo corrisponde una categoria.

Come nell’esempio, all’interno di ogni simbolo dovrà scrivere 
una parola o un numero, seguendo questa legenda:        

Albero

2
Attesa

4

ISTRUZIONI: DIAGRAMMA 1

Quando è pronto passi al foglio successivo, per provare lei a 
completare il diagramma! 

2

ATTENZIONE: dovrà sempre seguire l’ordine delle frecce, a 
partire da «INIZIA QUI» fino a «FINE!» 

Ecco un esempio: 

FINE!

INIZIA QUI
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INIZIA QUI

FINE!



Guardi i simboli collegati tra loro: ci sono cerchi e rombi. 
Ad ogni simbolo corrisponde una categoria.

Come nell’esempio, all’interno di ogni simbolo dovrà scrivere 
delle parole, seguendo questa legenda:        

ISTRUZIONI: DIAGRAMMA 2

Quando è pronto passi al foglio successivo, per provare lei a 
completare il diagramma! 

4

ATTENZIONE: dovrà sempre seguire l’ordine delle frecce, a 
partire da «INIZIA QUI» fino a «FINE!» 

Ecco un esempio: 

FINE!

INIZIA QUI
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INIZIA QUI

FINE!



Guardi i simboli collegati tra loro: ci sono cerchi e rombi. 
Ad ogni simbolo corrisponde una categoria.

Come nell’esempio, all’interno di ogni simbolo dovrà scrivere 
delle parole, seguendo questa legenda:        

ISTRUZIONI: DIAGRAMMA 3

Quando è pronto passi al foglio successivo, per provare lei a 
completare il diagramma! 

6

ATTENZIONE: dovrà sempre seguire l’ordine delle frecce, a 
partire da «INIZIA QUI» fino a «FINE!» 

Ecco un esempio: 

FINE!
INIZIA QUI
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INIZIA QUI

FINE!
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