
MATRICI

Questi esercizi la aiuteranno ad allenare un tipo 
specifico di memoria, la memoria visiva. 

Questa abilità ci consente, ad esempio, di 
ricordare dove abbiamo lasciato degli oggetti 
(ad es. dove ho messo le chiavi?). 

Troverà le istruzioni all’interno di ogni scheda, 
nella parte in alto del foglio. Per completare gli 
esercizi è utile, ma non indispensabile, avere 
delle penne colorate o dei colori. 

Si consiglia di stampare le schede a colori.

Buon allenamento!
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Guardi attentamente questa griglia, si
concentri sulla posizione dei simboli e la
memorizzi.

Quando si sentirà pronto copra questo foglio e
passi al successivo, dove dovrà replicare la
composizione che ha memorizzato.

1.A.
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1.B.
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Disegni i simboli nelle giuste caselle per replicare 
la composizione, cercando di ricordarne anche il 
colore. 



Guardi attentamente questa griglia, si
concentri sulla posizione dei simboli e la
memorizzi.

Quando si sentirà pronto copra questo foglio e
passi al successivo, dove dovrà replicare la
composizione che ha memorizzato.

2.A.
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2.B.

Disegni le forme nelle giuste caselle per replicare 
la composizione. 
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Guardi attentamente questa griglia, si
concentri sulla posizione dei simboli e la
memorizzi.

Quando si sentirà pronto copra questo foglio e
passi al successivo, dove dovrà replicare la
composizione che ha memorizzato.

3.A.
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3.B.

Disegni i simboli nelle giuste caselle per replicare 
la composizione, cercando di ricordarne anche il 
colore. 
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Guardi attentamente questa griglia, si
concentri sulla posizione dei simboli e la
memorizzi.

Quando si sentirà pronto copra questo foglio e
passi al successivo, dove dovrà replicare la
composizione che ha memorizzato.

4.A.
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4.B.
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Disegni i simboli nelle giuste caselle per replicare 
la composizione, cercando di ricordarne anche il 
colore. 



Guardi attentamente questa griglia, si
concentri sulla posizione dei simboli e la
memorizzi.

Quando si sentirà pronto copra questo foglio e
passi al successivo, dove dovrà replicare la
composizione che ha memorizzato.

5.A.
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5.B.
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Disegni i simboli nelle giuste caselle per replicare 
la composizione, cercando di ricordarne anche il 
colore. 



Guardi attentamente questa griglia, si concentri
sulla posizione dei simboli e la memorizzi.

Quando si sentirà pronto copra questo foglio e
passi al successivo, dove dovrà replicare la
composizione che ha memorizzato.

6.A.
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6.B.
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Disegni i simboli nelle giuste caselle per replicare 
la composizione, cercando di ricordarne anche il 
colore. 



Guardi attentamente questa griglia, si concentri
sulla posizione dei simboli e la memorizzi.

Quando si sentirà pronto copra questo foglio e
passi al successivo, dove dovrà replicare la
composizione che ha memorizzato.

7.A.
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7.B.
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Disegni i simboli nelle giuste caselle per replicare 
la composizione, cercando di ricordarne anche il 
colore. 



Guardi attentamente questa griglia, si concentri
sulla posizione dei simboli e la memorizzi.

Quando si sentirà pronto copra questo foglio e
passi al successivo, dove dovrà replicare la
composizione che ha memorizzato.

8.A.

16



8.B.
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Disegni i simboli nelle giuste caselle per replicare 
la composizione, cercando di ricordarne anche il 
colore. 



Guardi attentamente questa griglia, si concentri
sulla posizione dei simboli e la memorizzi.

Quando si sentirà pronto copra questo foglio e
passi al successivo, dove dovrà replicare la
composizione che ha memorizzato.

9.A.
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9.B.
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Disegni i simboli nelle giuste caselle per replicare 
la composizione, cercando di ricordarne anche il 
colore. 



Guardi attentamente questa griglia, si concentri
sulla posizione dei simboli e la memorizzi.

Quando si sentirà pronto copra questo foglio e
passi al successivo, dove dovrà replicare la
composizione che ha memorizzato.

10.A.
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10.B.

Disegni i simboli nelle giuste caselle per replicare 
la composizione, cercando di ricordarne anche il 
colore. 
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